Biofizyka

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023/2024

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Ratownictwo Medyczne
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Profil praktyczny
Poziom ksztatcenia Studia I-go stopnia
Forma studiow Studia stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

. Zaliczenie
uczenia sie

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii (NZME)
Ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa
tel/fax: (0-22) 628 78 46

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Prof. dr hab. Dariusz Szukiewicz

Dr Piotr Jelen

Koordynator przedmiotu
v P piotr.jelen@wum.edu.pl

Dr Piotr Jelen

Osoba odpowiedzialna za sylabus) o
piotr.jelen@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr Piotr Jelen

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . . . Liczba punktéw 1,00
P k, tr letni (d ’

studiow ierwszy rok, semestr letni (drugi) ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 0
seminarium (S) 15 0,6
¢wiczenia (C) 0
e-learning (e-L) 0
zajecia praktyczne (ZP) 0
praktyka zawodowa (PZ) 0

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,4

3. CELE KSZTALCENIA

Poznanie i zrozumienie biofizycznych podstaw procesu oddychania, dziatania uktadu krazenia i

o . . . :
dziatania narzagdéw zmystéw

C2 Zapoznanie studentéw z oddziatywaniem zewnetrznych czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka

C3 | Zapoznanie studentéw z podstawami ochrony radiologicznej

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AWS8 proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne
AW14 fizykochemiczne podstawy dziatania narzgdow zmystow
A.W28 naturalne i sztuczne zrédta promieniowania jonizujgcego oraz jego oddziatywanie z materig

prawa fizyki wptywajace na przeptyw cieczy, a takze czynniki oddziatujgce na opér naczyniowy

A.W29 .
przeptywu krwi

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

wykorzystywac¢ znajomos¢ praw fizyki do okreslania wptywu na organizm czynnikéw
A.U8 zewnetrznych, takich jak temperatura, przyspieszenie, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujgce
*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

6. ZAJECIA
Forma zajec

Seminarium 1:
Fale mechaniczne.
Biofizyka zmystu
stuchu

Seminarium 2:
Biofizyka zmystu
wzroku

Seminarium 3:
Podstawy biofizyki
uktadu oddechowego

Seminarium 4:
Podstawy biofizyki
uktadu kragzenia

Seminarium 5:
Fizyczne podstawy
EKG

Seminarium 6:
Whptyw pola
elektrycznego i
magnetycznego na
organizm cztowieka

Tresci programowe

Wptyw fal sprezystych na organizm cztowieka.
Infradzwieki, wibracje, ultradzwieki. Wykorzystanie
ultradzwiekéw w medycynie. Zmyst stuchu.

Uktad optyczny oka, uktad receptorowy oka, widzenie
barw, widzenie obuoczne, ztudzenia wzrokowe

Mechanika oddychania. Opory oddechowe. Spirometria.
Surfaktant ptucny. Monitorowanie uktadu oddechowego
przy zastosowaniu pulsoksymetru i kapnografu.
Gazometria krwi tetniczej. Krzywa wysycenia hemoglobiny

Budowa uktadu krgzenia. Opdr naczyniowy.
Biomechaniczne i geometryczne wtasciwosci naczyn
krwionosnych, fala tetna. Cisnienie tetnicze, pojemnosc¢
minutowa serca. Gestos¢ i krzepliwo$¢ krwi. Zawat
miesnia sercowego.

Elektryczna czynnosé¢ serca. Odprowadzenia EKG i ich
wzajemne relacje. O$ serca. Obraz niedokrwienia miesnia
sercowego w EKG. Najczestsze arytmie.
Kardiowersja/Defibrylacja.

Wiasnosci elektryczne i magnetyczne tkanek.
Odziatywanie pdl statych i wolnozmiennych pdl
elektromagnetycznych. Oddziatywanie pdl wysokiej
czestotliwosci — efekty termiczne. Porazenie pradem
elektrycznym.

Efekty uczenia sie

A.W14

A.W14

A.W8

A.W8, A.W29

A.W8

A.U8
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Seminarium 7:

Wptyw promieniowania
jonizujgcego i
niejonizujgcego na
organizm cztowieka

Seminarium 8:
Organizm cztowieka w
warunkach
ekstremalnych

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Promieniowanie rentgenowskie, gamma, alfa, beta.
Bezposrednie i posrednie efekty dziatania promieniowania
jonizujgcego na komorki. Statystyczne i deterministyczne
skutki napromienienia tkanek. Koncepcje wptywu
promieniowania jonizujgcego na organizm ludzki: teoria
liniowa (progowa i bezprogowa), teoria hormezy
radiacyjnej. Wykorzystanie promieniowania jonizujgcego w
radioterapii. Charakterystyka i wytwarzanie
promieniowania niejonizujgcego. Reakcje fotochemiczne.
Podstawy ochrony radiologicznej

A.W28, A.U8

Wptyw cisnienia, temperatury i wilgotnosci na organizm
cztowieka. Hipoksja wysokogorska, obrzek ptuc, obrzek
mozgu. Nurkowanie gtebokie, choroba dekompresyjna
(kesonowa), zatrucie tlenem, narkoza azotowa (ekstaza
gtebin), zatrucie dwutlenkiem wegla. Oparzenia,
odmrozenia. Przecigzenia i niewazkosc.

A.U8

1. Jaroszyk, F. red. ,Biofizyka”, PZWL, Warszawa, 2019.
2. Materiaty do éwiczen z Biofizyki. Praca zbiorowa, Wydawnictwo WUM.
3. Jelen, P., Sobol, M., Zielinski, J.: Biofizyka. 500 pytan testowych, PZWL Warszawa 2016.

Uzupetniajaca

1. Miekisz, S., Hendrich, A. red.: ,Wybrane zagadnienia z biofizyki” Volumed, Wroctaw, 1998.

2. Samuel J. Ling, Truman State University, Jeff Sanny, Loyola Marymount University William Moebs (gtéwni
autorzy) Fizyka dla szkét wyzszych. Pobierz za darmo ze strony https://openstax.org/details/books/fizyka-dla-
szkot-wyzszych-polska

3. materialy dostarczone przez osobe prowadzgcg zajecia

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

Uzyskanie ponad 50 % punktéw

A.W8
z kazdego testu czastkowego by
A W14 uzyskaé prawo pisanie testu
i Test zaliczeniowy na platformie e-learningowej do kazdego tematu korcowego oraz uzyskanie
seminaryjnego oraz koricowy test zaliczeniowy. ponad 50 % punktdéw z testu
A.W28 A
koncowego bedacego podstawg
oceny koricowe;j.
A.W29
. ., . Dostateczne nabycie
Obserwacja studenta podczas zaje¢ — prowadzona przez nauczyciela, . L. ]
A.U8 umiejetnosci ocenione przez

rozwigzywanie zadan problemowych, przedstawienie do oceny

nauczyciela, uzyskanie ponad
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https://openstax.org/details/books/fizyka-dla-szkół-wyższych-polska
https://openstax.org/details/books/fizyka-dla-szkół-wyższych-polska

odpowiedniego raportu na platformie e-learningowej oraz koricowy test 50% punktéw ze ztozonego

zaliczeniowy raportu oraz uzyskanie ponad
50 % punktow z testu
koncowego bedacego podstawg
oceny konicowe;j.

9. INFORMACIE DODATKOWE

strona Zaktadu Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii: https://biofizyka.wum.edu.pl

Zajecia obejmujg 8 zaje¢ seminaryjnych. Po kazdych zajeciach na platformie e-learningowej bedg
umieszczane odpowiednie prezentacje przygotowane przez osobe prowadzgcg zajecia. Bedg rowniez
umieszczane testy/(zadania problemowe) do samodzielnego rozwigzania przez studentow. Kazdy student ma
obowigzek zaliczenia wszystkich zamieszczonych testéw (minimum 50% poprawnych odpowiedzi).

Studenci powinni aktywnie wspétuczestniczyé w seminariach. Kazdy student jest proszony o przygotowanie
jednej krétkiej prezentaciji.

Podstawg oceny koncowej jest koncowy test zaliczeniowy jednokrotnego wyboru. Do testu zaliczeniowego
mogg przystapi¢ jedynie studenci, ktérzy uczestniczyli w zajeciach, rozwigzali wszystkie testy czastkowe, oraz
byli wspdtautorami przynajmniej jednej pozytywnie ocenionej prezentacji. W kazdym przypadku trzeba zdoby¢
minimum 50 % maksymalnej liczby punktow.

Kryteria oceny wynikéw testu zaliczeniowego:

ocena kryteria

2,0 (ndst) 0 — 15 punktow
3,0 (dost.) 16 — 18 punktéw
3,5 (ddb) 19 - 21 punktéw
4,0 (db) 22 - 24 punktow
4.5 (pdb) 25 - 27 punktéw
5,0 (bdb) 28 - 30 punktow

W razie niepowodzenia student ma prawo dwukrotnie przystgpi¢ do testu poprawkowego.

Ewentualne dalsze szczegétowe informacje bedg umieszczane na stronie Zaktadu Biofizyki, Fizjologii i
Patofizjologii lub na platformie e-learningowej.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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