Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 54/2015 Rektora WUM z dnia 14.07.2015 .
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw ksztatcenia

Wzér sylabusa przedmiotu

1. Metryczka

Nazwa Wydziatu: 11 Wydzial Lekarski
Kierunek: Fizjoterapia
] Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie
Program ksztalcenia Profil ksztatcenia: praktyczny
Forma studiow: studia stacjonarne i niestacjonarne
2018/2019

Rok akademicki:

Fizjologia Ogolna i Szczegoltowa z elementami wysiltku

Nazwa modutu/przedmiotu: fizycznego
Kod przedmiotu e
Wydzial Nauki o Zdrowiu
Zaklad Biofizyki i Fizjologii Czlowieka
Jednostka/i prowadzaca/e ksztalcenie: ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa

tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46
https://biofizyka.wum.edu.pl

Kierownik jednostki/jednostek: Prof. dr hab. n. med. Jacek Przybylski

Rok studiow Irok
Semestr studiow Zimowy
Typ modutu/przedmiotu PO
Prof. dr hab. n med. Jacek Przybylski
Osoby prowadzace Dr n. biol. Pawet Kowalczyk, Dr n. o zdr. Beata Zuk

Erasmus TAK/NIE nie

Dr n o zdr Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Liczba punktéw ECTS: 3

2. Cele ksztalcenia

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie Studentéw z mechanizmami warunkujacymi prawidtowe
funkcjonowanie ustroju cztowieka jako zintegrowanej cato$ci, oraz oméwienie oddziatywania wysitku
fizycznego i treningu na czynnos$¢ poszczegoélnych narzadow/uktadow. Wiedza Student dysponuje
usystematyzowana wiedza z zakresu budowy i proceséw fizjologicznych zachodzacych w ustroju
cztowieka, ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu mie$niowo-szkieletowego oraz adaptacji do wysitku
fizycznego. Umiejetnosci Student potrafi wyjasnic¢ oraz uzasadni¢ zmiany fizjologiczne w tkankach i
uktadach organizmu cztowieka stosownie do wieku, warunkoéw srodowiskowych, intensywnosci wysitku
fizycznego. Kompetencije Student potrafi dokona¢ samooceny swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
Ma $wiadomos¢ koniecznosci uzupelniania jej przez cate zycie oraz wspotpracy z ekspertami w dane;j
dziedzinie medycyny.
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3. Wymagania wstepne

Wiedza z anatomii, biochemii, podstawy fizjologii cztowieka

4. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Lista efektow ksztalcenia

Symbol przedmiotowego . . . Odniesienie do efektu
efektu ksztalcenia Tres¢ przedmiotowego efektu ksztatcenia kierunkowego (numer)

Wykazuje sig¢ szczegdlowa wiedza z zakresu:
K_W02 proceséw metabolicznych na poziomie P7SM_WGO01
komoérkowym, narzadowym i ustrojowym P7SM_WGO02
zachodzacych w spoczynku i w wysitku fizycznym
oraz procesow fizjologicznych i biochemicznych
jako skutkéw bezczynnosci oraz adaptacji do

wysitku fizycznego
Prezentuje rozszerzona wiedzg w zakresie budowy i
K_W03 funkcji organizmu cztowieka, ze szczegdlnym P7SM_WGO01
uwzglednieniem uktadu migsniowo-szkieletowego P7SM_WG02

oraz jego sterowania podczas aktywnosci fizycznej

Jest swiadomy konieczno$ci posiadania wiedzy z

K_Ko01 wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu P7SM_WKO04

teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci
krytycznej oceny doniesien naukowych

5. Formy prowadzonych zaje¢

Forma Liczba godzin Liczba grup Minima\t/\llngrti;izeba 0s0b
Wyktad 14 1
Seminarium 14 4
Cwiczenia - -

6. Tematy zajec i tresci ksztalcenia

WYKLADY

1. Funkcja autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy organizmu. Transmittery.
Wptyw uktadu wspotczulnego na wybrane narzady

2. Budowa i mechanizm skurczu migsnia serca. Elektrofizjologia kardiomiocytéw. Uktad
bodzcoprzewodzacy serca. Cykl hemodynamiczny serca. Regulacja sily i czgsto$ci skurczéw migénia
Serca

3. Fizjologia uktadu naczyniowego. Whasciwosci Scian naczyn. Zasady przeptywu krwi w tetnicach,
naczyniach wlosowatych, zytach. Nerwowa i humoralna regulacja ci$nienia tetniczego

4. Fizjologia uktadu oddechowego. Rytm oddechowy i mechanika oddychania. Receptory drog
oddechowych w regulacji oddychania. Sktadowe prawidtowego funkcjonowania uktadu oddechowego
(wentylacja, dyfuzja gazoéw, przeptyw ptucny). Wymiana gazowa. Metody badan czynnosciowych
uktadu oddechowego.

5. Fizjologia nerek i wydalanie moczu. Nerkowy przeplyw krwi, filtracja kltgbuszkowa, wytwarzanie
moczu. Nerkowa regulacja gospodarki elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej. Funkcja
wydzielnicza nerek (uktad renina-angiotensyna). Wptyw wysitku fizycznego na czynnos¢ nerek
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6. Fizjologia uktadu pokarmowego. Mechanizm Zucia, potykania, trawienia i wchianiania. Nerwowa i
humoralna regulacja czynnosci uktadu pokarmowego. Trawienie w wchianianie weglowodanow, biatek
i thuszczow. Wpltyw wysitku fizycznego na uktad pokarmowy

7. Charakterystyka sktadu i wlasciwosci krwi. Sktad szpiku kostnego, hematopoeza, mechanizm
krzepnigcia krwi. Wplyw wysitku fizycznego na elementy morfotyczne krwi i st¢zenie lipoprotein w
osoczu krwi

8. Neuroanatomia uktadu nocyceptywnego (nocyceptory skorne, migéni szkieletowych, stawowe i
trzewne). Rodzaje bolu. Modelowanie impulsacji bolowej. Fizjologiczne aspekty punktéw spustowych.

9. Gruczoly wydzielania wewngtrznego. Mechanizm wytwarzania i dziatania hormondéw. Zmiany st¢zenia
hormondéw w efekcie wysitku fizycznego

10. Fizjologia ciazy. Wysitek fizyczny i trening kobiet w ciazy

11. Podstawy regulacji temperatury ciata. Reakcja organizmu na wysilek fizyczny w wysokiej i niskiej
temperaturze otoczenia

12. Podsumowanie fizjologicznych reakcji narzadéw/uktadéw organizmu na rézne formy aktywnosci
fizycznej i treningu zdrowotnego czlowieka.

SEMINARIA

1. Seminarium przypominajace podstawowe zagadnienia dotyczace Fizjologii cztowieka (wejscidwka —
30 pytan testowych jednokrotnego wyboru, zaliczenie powyzej 60% ). Wprowadzenie w
zagadnienia wysitku fizycznego. Fizjologiczna klasyfikacja wysitkow fizycznych

2. Zmiany w ukladzie szkieletowo-migsniowym w efekcie wysitku fizycznego. Adaptacja tkanki
migsniowej do powtarzajacych si¢ wysitkow fizycznych, przerost migsni. Hipokinezja.

3. Adaptacja uktadu sercowo-naczyniowego do wysitku fizycznego. Mechanizm czynno$ciowego wzrostu
przeptywu krwi w mie$niach poprzecznie prazkowanych. Zmiany funkcjonowania uktadu krazenia w
wysitkach statycznych i dynamicznych oraz podczas treningu wytrzymatosciowego i sitowego

4. Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego. Mechanizm wysitkowego wzrostu wentylacji
(wysitki podprogowe i nadprogowe). Mechanizm powstawania hipoksji w efekcie intensywnego
wysitku fizycznego

5. Fizjologiczne reakcje ustroju na hipoksje wysokosciowa. Wydolnos$¢ organizmu i trening w warunkach
wysokogorskich.

6. Metabolizm biatkowy, weglowodanowy i lipidowy. Zachowania zwigzane z glodem i pragnieniem
(otylos¢ i niedozywienie). Wplyw roéznego rodzaju wysitkow fizycznych na gospodarke substratami
energetycznymi

7. Uktad odpornosciowy cztowieka. OdpowiedZ immunologiczna swoista i nieswoista. Wptyw wysitku
fizycznego na uktad odpornosciowy

8. Uszkodzenie wtokien migsniowych (rabdomioliza). Bol w czasie i po wysitku fizycznym,

9. Chronofizjologia rytmow biologicznych czlowieka. Rola podwzgorza w generowaniu rytmow
okotodobowych. Sen i czuwanie — polisomnograficzny obraz snu (EEG i EMG). Aktywno$¢ fizyczna w
rytmach dobowych i cyklach sezonowych

10. Odrebnosci reakcji narzadow i uktadow w wieku rozwojowym na wysitek fizyczny

11. Fizjologiczne zmiany inwolucyjne narzadoéw i uktadow w procesie starzenia. Akinezja. Sarkopenia.

12. Wysilek fizyczny w chorobach cywilizacyjnych

13. Wydolnos¢ fizyczna cztowieka. Tolerancja wysitku i mozliwosci powiktan

7. Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia

Symbol Symbole form Sposoby weryfikacji efektu Kryterium zaliczenia
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przedmiotoweg | prowadzonych zajgé ksztalcenia
o efektu
ksztalcenia

Zaliczenie pisemne.

Test sktada sig¢ z 50 pytan z | Uzyskanie powyzej 60% sumy
czterema dystraktami punktow

jednokrotnego wyboru.

W,S

K_W02

K W03 Egzamin zintegrowany
- w sesji letniej
(Podstawy Fizjologii
Cziowieka, Fizjologia Uzyskanie powyzej 60% sumy
Ogolna i Szczegotowa, punktow
Diagnostyka fizjologiczna z
elementami wysitku
fizycznego)

W.S,C

8. Kryteria oceniania

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie pisemne, test

ocena kryteria
2,0 (ndst) uzyskanie <30 pkt.
3,0 (dost) uzyskanie 31-34 pkt
3,5 (ddb) uzyskanie 35-38 pkt.
4,0 (db) uzyskanie 39-42pkt
4,5 (pdb) uzyskanie 43-46pkt.;
5,0 (bdb) uzyskanie 47-50 pkt.

9. Literatura

Literatura obowiazkowa:

e Silverthorn D.U Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie PZWL Warszawa 2018

e Czarkowska-Paczek B. Przybylski J.(red) Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Podrecznik dla studentéw Urban &
Partner Wroctaw 2006

o Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego PZWL Warszawa 2011

Literatura uzupelniajaca:

o Tafil-Klawe M. Klawe J. (red) Wykiady z fizjologii cztowieka PZWL Warszawa 2009

e Traczyk W. Trzebski A. (red) Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii klinicznej, wyd. 111. PZWL, Warszawa

2016

Jaskolski A., Jaskolska A., Adach Z. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego, Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2002

Wrébel E (red) Kurs Fizjologii doswiadczalnej Wyd. 3 WUM Warszawa 2015

Jager A. Nazar K. Dziak A Medycyna sportowa wyd. I1 PZWL L6dz-Warszawa 2013

Braksator W. Mamcarz A (red) Kardiologia sportowa w praktyce klinicznej PZWL Warszawa 2016

Ryn Z.J. Gory Medycyna Antropologia Medycyna Praktyczna, Krakow 2016

10.Kalkulacja punktéw ECTS
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Forma aktywnosci Liczba godzin Liczba punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Wyktad 24
3
Seminarium 26
Cwiczenia -

Samodzielna praca studenta (przyktadowe formy pracy):

Przygotowanie studenta do seminariow 1
Czytanie wskazanych doniesien naukowych 10
Prezentacja multimedialna 2
Przygotowanie sig¢ do zaliczenia 2
Razem 65

11.Informacje dodatkowe

Regulamin zajeé

Student, podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim, ma obowiazek zapoznac sig z:
e sylabusem przedmiotu oraz literaturag obowiazkowa i uzupetniajaca
e regulaminem realizacji wyktadow i seminariow

Student zobowiazany jest do:

e punktualnego zglaszania si¢ na wyktady i seminaria

e uczestnictwa we wszystkich wyktadach i seminariach:

» liste obecnosci nalezy podpisa¢ w obecnosci Wyktadowcy przed opuszczeniem sali
wyktadowej/seminaryjnej

» w przypadku choroby, poswiadczonej zwolnieniem lekarskim, nalezy opracowaé temat
wyktadu/seminarium w formie referatu z powotaniem si¢ na podana literaturg, i ztozy¢ go
Wyktadowcy w terminie nie dtuzszym niz dwa tygodnie

e przygotowania si¢ do seminarium (przeczytanie artykulow przesytanych droga elektroniczna przez
Wyktadowcg)

Osoba prowadzaca zajecia dydaktyczne ma obowiazek

e przekazania wiedzy zgodnie z tematyka zajgé umieszczong w sylabusie przedmiotowym
e egzekwowania od Studentéw posiadanej wiedzy

Warunkiem przystapienia Studenta do pisemnego zaliczenia koncowego jest:
e zaliczenie wszystkich wyktadoéw i seminariow
e posiadanie identyfikatora oraz dokumentu tozsamosci ze zdjeciem

W przypadku pytan prosze¢ kontaktowac si¢ z osoba odpowiedzialng za prowadzenie przedmiotu
beata.zuk@wum.edu.pl lub tel.: 022 6286334

Podpis Kierownika Jednostki
Podpis osoby odpowiedzialnej za sylabus

Strona5z5



mailto:beata.zuk@wum.edu.pl

