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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2020/2021 

Wydział Wydział Medyczny 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Dyscyplina wiodąca  
(zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019) 
Nauki medyczne 

Profil studiów 
(ogólnoakademicki/praktyczny) 

Praktyczny 

Poziom kształcenia  
(I stopnia/II stopnia/ 

jednolite magisterskie) 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów 
(stacjonarne/niestacjonarne) 

Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się (egzamin/zaliczenie) 

Egzamin zintegrowany 

(Podstawy Fizjologii Człowieka, Fizjologia Ogólna i Szczegółowa z elementami 

Wysiłku Fizycznego, Diagnostyka fizjologiczna z elementami wysiłku 

fizycznego) 

Jednostka/jednostki prowadząca/e 
(oraz adres/y jednostki/jednostek) 

Wydział Nauk o Zdrowiu 
Zakład Biofizyki i Fizjologii Człowieka 

ul. Chałubińskiego 5, 02-004 Warszawa 
tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46 

https://biofizyka.wum.edu.pl 

 

DIAGNOSTYKA FIZJOLOGICZNA Z ELEMENTAMI 

WYSIŁKU FIZYCZNEGO 
 

https://biofizyka.wum.edu.pl/
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Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
Prof. dr hab. n med. Jacek Przybylski  jacek.przybylski@wum.edu.pl  

Koordynator przedmiotu (tytuł, imię, 

nazwisko, kontakt) 
Dr n. o zdr. Beata Żuk beata.zuk@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus 
(imię, nazwisko oraz kontakt do osoby, 

której należy zgłaszać uwagi dotyczące 

sylabusa) 

Dr n. o zdr. Beata Żuk beata.zuk@wum.edu.pl 

Prowadzący zajęcia dr Beata Żuk, mgr Barbara Piskorek 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
II rok, semestr III (zimowy) 

Liczba punktów 
ECTS 

1,5 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W)   

seminarium (S)   

ćwiczenia (C) 28 1,1 

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 10 0,4 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie Studentów z metodami oceny wydolności fizycznej za 

pomocą prostych testów fizjologicznych. Większość zastosowanych testów ma charakter 

uniwersalny i nadaje się do kontroli efektów prawie każdego treningu fizycznego. 

C2  

C3  

mailto:jacek.przybylski@wum.edu.pl
mailto:beata.zuk@wum.edu.pl
mailto:beata.zuk@wum.edu.pl
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4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ (dotyczy kierunków regulowanych ujętych w Rozporządzeniu 

Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostałych kierunków nie dotyczy) 

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się 
(zgodnie z 

załącznikiem do 

Rozporządzenia 

Ministra NiSW  

z 26 lipca 2019) 

Efekty w zakresie 

 

BIOMEDYCZNYCH PODSTAW FIZJOTERAPII 

 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

A.W12 zewnętrzne czynniki fizyczne i ich wpływ na organizm 

  

  

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

 
Dokonać  

A.U4 

 

 

 

 

A.U6 

 

A.U8 

 

A.U12 

dokonać pomiaru i zinterpretować wyniki analiz podstawowych czynności układu krążenia (tętno, 

ciśnienie tętnicze krwi), statycznych i dynamicznych wskaźników układu oddechowego, a także ocenić 

odruchy z wszystkich poziomów układu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod 

fizjoterapii 
 

przeprowadzić ocenę zdolności wysiłkowej, tolerancji wysiłkowe, poziomu zmęczenia i przetrenowania 

 

ocenić wpływ czynników fizycznych na organizm człowieka 

 

ocenić poszczególne cechy motoryczne 

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ (nieobowiązkowe) 

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1  

W2  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 
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U1  

U2  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 Współpracy w ramach zespołu terapeutycznego 

K2  

 
 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma 

zajęć 
Treści programowe 

Efekty uczenia się 

ćwiczenia 

1. Ocena wydolności fizycznej i tolerancji wysiłku fizycznego na podstawie prostych prób 

czynnościowych. Metody pośrednie pomiaru pułapu tlenowego w testach wydolności 

aerobowej. Testy kontroli wydolności anaerobowej w praktyce fizjoterapeutycznej 

(dzieci/młodzież oraz osoby dojrzałe). 

2. Zmiany w układzie krążenia i rytmu oddechowego, podczas i po wysiłkach statycznych 

oraz dynamicznych 

3. Zmęczenie. Powysiłkowa restytucja czynności układu krążenia i oddychania. Określenie 

zmian częstości skurczów serca i ciśnienia tętniczego w okresie restytucji powysiłkowej. 

Testy kontroli wydolności aerobowej (osoby dorosłe i starsze) 

4. Neurogenna regulacja układu krążenia. Implikacje kliniczne odruchów z baroreceptorów 

i innych mechanoreceptorów. Odruch z chemoreceptorów tętniczych. Badanie czucia 

skórnego i temperatury. 

5. Reakcja układu oddechowego na wysiłek fizyczny o charakterze submaksymalnym. 

Metody badań czynnościowych układu oddechowego. Subiektywna ocena zmysłu 

węchu, smaku i słuchu. 

6. Czynność mięśni oddechowych zależnie od postawy ciała. Metody badania czynności 

mięśni oddechowych. Tkliwość tkanek w wybranych obszarach ciała warunkujących 

prawidłową postawę ciała.  

A.W12, A.U4, A.U6, A.U 8, 

A.U12 

 
 
 

 

 

 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

Górski J. Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego PZWL Warszawa 2018 

Uzupełniająca 

Zatoń M. Jastrzębska A.(red) Testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej PWN Warszawa 2010 
Wróbel E (red) Kurs Fizjologii doświadczalnej Wyd. 3 skrypt WUM Warszawa 2015 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

 A.W4, A.W6, A.W7, 

A.W8, A.W10, 

Egzamin zintegrowany w sesji letniej Uzyskanie powyżej 60% sumy 

pkt 
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A.W12, A.W16, 

A.U3, A.U4, A.U6, 

A.U8. A.U12 

(Podstawy Fizjologii Człowieka, Fizjologia Ogólna i Szczegółowa z 

elementami Wysiłku Fizycznego, Diagnostyka fizjologiczna z 

elementami wysiłku fizycznego) 

Test składa się z 50 pytań z czterema dystraktami jednokrotnego 

wyboru 

Kryterium zaliczenia:  

2,0 (ndst): ≤ 30 pkt. 

3,0 (dost): 31-34 pkt 

3,5 (ddb): 35-38 pkt. 

4,0 (db): 39-42pkt 

4,5 (pdb) 43-46pkt.; 

5,0 (bdb): 47-50 pkt 

   

 

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostałej części sylabusa, np. czy przedmiot 

jest powiązany z badaniami naukowymi, szczegółowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym) 

 

 


