Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5 marca 2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

DIAGNOSTYKA FIZJOLOGICZNA Z ELEMENTAMI
WYSItKU FIZYCZNEGO

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2020/2021
Wydziat Wydziat Medyczny
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Nauki me dycz ne
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

(ogdinoakademicki/praktyczny) Pra ktyczny

Poziom ksztatcenia
(1 stopnia/Il stopnia/ Jednolite magisterskie
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow

) o Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

(obowigzkowy/fakultatywny) Obowi qz kowy

Egzamin zintegrowany

Forma weryfikacji efektow (Podstawy Fizjologii Cztowieka, Fizjologia Ogdlna i Szczegotowa z elementami
uczenia sig (egzamin/zaliczenie) Wysitku Fizycznego, Diagnostyka fizjologiczna z elementami wysitku
fizycznego)

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Biofizyki i Fizjologii Cztowieka
ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa
tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46
https://biofizyka.wum.edu.pl

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)
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https://biofizyka.wum.edu.pl/

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktorej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Il rok, semestr Ill (zimowy)
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Prof. dr hab. n med. Jacek Przybylski jacek.przybylski@wum.edu.pl

Dr n. o zdr. Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

Dr n. o zdr. Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

dr Beata Zuk, mgr Barbara Piskorek

Liczba punktow 1,5
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

28 1,1

10 0,4

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie Studentéw z metodami oceny wydolnosci fizycznej za
c1 pomocg prostych testow fizjologicznych. Wiekszos$¢ zastosowanych testéw ma charakter
uniwersalny i nadaje sie do kontroli efektéw prawie kazdego treningu fizycznego.

Cc2

c3
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie

zgodnie ze Efekty w zakresie
standardami

uczenia sig BIOMEDYCZNYCH PODSTAW FIZJOTERAPII
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

A.W12 zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

Dokonac¢

AU4 dokonac¢ pomiaru i zinterpretowac wyniki analiz podstawowych czynnosci uktadu krazenia (tetno,
cisnienie tetnicze krwi), statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenié
odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod

fizjoterapii
A.U6 przeprowadzic¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowe, poziomu zmeczenia i przetrenowania
A.U8 oceni¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka
A.U12 oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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Ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Wspodtpracy w ramach zespotu terapeutycznego
K2
6. ZAIECIA
Forma .. Efekty uczenia sie
L, Tresci programowe
zajec
1. Ocena wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku fizycznego na podstawie prostych préb A.W12, A.U4, A.U6, A.U 8,
czynnosciowych. Metody posrednie pomiaru putapu tlenowego w testach wydolnosci A.U12
aerobowej. Testy kontroli wydolnosci anaerobowej w praktyce fizjoterapeutycznej
(dzieci/mtodziez oraz osoby dojrzate).
2. Zmiany w uktadzie krazenia i rytmu oddechowego, podczas i po wysitkach statycznych
oraz dynamicznych
3. Zmeczenie. Powysitkowa restytucja czynnosci uktadu krgzenia i oddychania. Okreslenie
zmian czestosci skurczow serca i ci$nienia tetniczego w okresie restytucji powysitkowe;j.
. . Testy kontroli wydolnosci aerobowej (osoby doroste i starsze)
¢wiczenia

Neurogenna regulacja uktadu krazenia. Implikacje kliniczne odruchdéw z baroreceptoréw
i innych mechanoreceptoréw. Odruch z chemoreceptoréw tetniczych. Badanie czucia
skérnego i temperatury.

5. Reakcja uktadu oddechowego na wysitek fizyczny o charakterze submaksymalnym.
Metody badan czynnosciowych uktadu oddechowego. Subiektywna ocena zmystu
wechu, smaku i stuchu.

6. Czynnos¢ miesni oddechowych zaleznie od postawy ciata. Metody badania czynnosci
miesni oddechowych. Tkliwos¢ tkanek w wybranych obszarach ciata warunkujgcych
prawidtowga postawe ciata.

7. LITERATURA
Obowigzkowa
Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego PZWL Warszawa 2018
Uzupetniajaca

Zaton M. Jastrzebska A.(red) Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej PWN Warszawa 2010
Wrdbel E (red) Kurs Fizjologii doswiadczalnej Wyd. 3 skrypt WUM Warszawa 2015

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W4, AW6, AW7, Egzamin zintegrowany w sesji letniej Uzyskanie powyzej 60% sumy
A.WS8, A.W10, pkt
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A.W12, A W16, (Podstawy Fizjologii Cztowieka, Fizjologia Ogdlna i Szczegétowa z Kryterium zaliczenia:

A.U3, A.U4, A.U6, elementami Wysitku Fizycznego, Diagnostyka fizjologiczna z 2,0 (ndst): < 30 pkt.

A.U8. A.U12 elementami wysitku fizycznego) 3,0 (dost): 31-34 pkt
Test sktada sie z 50 pytan z czterema dystraktami jednokrotnego 3,5 (ddb): 35-38 pkt.
wyboru 4,0 (db): 39-42pkt

4,5 (pdb) 43-46pkt.;
5,0 (bdb): 47-50 pkt

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot
jest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)
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